
Dansinitiativet presenterar:

MAN UP!



Fakta 
Målgrupp: Åk 5-9
Längd: 40 minuter
Spelyta: 8 x 8. 
Takhöjd: 3,5 m
Elkrav: 1 x 16 A. 
Mörkläggning: Ja
Bärhjälp: 2 st

Konstnärligt team
Koreografi: Åsa Heedman 
Dansare: Demba Niang, Jacob Börlin och Daniel Heedman 
Kompositör: Zakarias Zacke Lekberg 
Visuell koncept-konsultation: Tove Berglund 
Ljusdesign: TBD 
Tekniker: TBD 
Producent: Erika Pekula Pettersson 
Kommunikationsproducent: Sandra Byström 
Koordinator: Hanna Lundqvist 
Foto & film: Oscar Byström / Kangero 
Teknisk samordning: Alex Jovic 
Verksamhetschef: Marie Wårell 

Pris
1 föreställning 18 000kr
2 föreställningar samma dag & plats 26 000kr

Bokning och kontakt
Hanna Lundqvist
hanna@dansinitiativet.se, 079 341 63 73

Man up! är en lekfull, intim och angelägen dansföreställning där tre dansare möts i ett explosivt
sceniskt uttryck. Med rötter i streetdance från olika tider och kulturer — breaking, västafrikansk
dans och swing/jazz — skapas ett dynamiskt möte mellan tradition, rytm, energi och personliga
berättelser.

För koreografi står Åsa Heedman och på scen möts Jacob Börlin, Demba Niang och Daniel
Heedman, tre dansare med olika bakgrund, livserfarenheter och kroppsliga språk, förenade av
sin kärlek till dansen. Tillsammans utmanar de normer, bryter fördomar och undersöker frågor
om identitet och manlighet. Vem kan jag vara som man?

Till nyskriven musik av rapparen, producenten och artisten Zacke Lekberg växer Man up! fram
som en modern och tankeväckande föreställning med stark puls, närvaro och attityd. Det är en
scenupplevelse som berör, underhåller och väcker frågor — där streetdansens uttryck från olika
generationer och kulturer möts i en samtida berättelse om manlighet.

MAN UP!
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